
Problem: Unspezifische 
Allgemeinsymptome 

deutliche Leistungs-
minderung im Alltag 
(Arbeit/Haushalt/Sport) 

wechselnde und 
wandernde 
Gelenkschmerzen 

Infektanfälligkeit 

chronische Erschöpfung wechselnde und 
wandernde 
Muskelschmerzen 

starke Stimmungs-
schwankungen 

unklare 
Schwindelattacken 

neuropathische 
Schmerzen entlang der 
Wirbelsäule 

Herzrhythmusstörungen 

therapieresistente 
Kopfschmerzen 

Nachtschweiß Ohrenschmerzen und 
Dysbalancen 

Nackenschmerzen/ 
Nackensteifigkeit 

Ein- und Durchschlaf-
störungen bzw. nicht 
erholsamer Schlaf 

Reizdarm und Reizblase 
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